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Une agence a taille humaine

Le choix de la qualité, de la proximité et de la confiance.

Peu de clients,
bien accompagnés

Nous choisissons de limiter le
nombre de projets pour rester

Une équipe
de confiance

Une équipe resserrée, fiable
et engagée, qui travaille avec

sérieux, transparence et implication. disponibles, réactifs et vraiment

La qualité
avant la quantité

MNous privilégions des
accompagnements soignes,

cohérents et utiles, plutét qu'un

Une vraie
proximité

Nous avangons comme un véritable
partenaire, au plus prés de vos
enjeux, avec une relation simple

présents. volume de dossiers trop important. et humaine,
® Fiable ® Disponibilité ® Exigence ® Ecoute
® Engagée ® Réactivité ® Cohérence ® Lien
® Complémentaire ® Présence ® |mpact ® Partenariat
N Une agence a taille humaine, pour des relations de
i confiance et un accompagnement de qualiteé,




Aurélio Ca La fondatrice

e Experte en marketing et communication

e 15 ans d'expéerience en agence de communication sur Paris
e Fondatrice de l'agence ABC depuis 2016

e ||s nous font confiance
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Notre role

Nous accompagnons les entreprises a structurer une communication claire, cohérente
et alighée avec leurs objectifs, leur identité et leur réalite terrain.

Avec méthode, nous aidons les dirigeants, TPE, PME a sortir d'une communication floue,
dispersée ou improvisée pour construire une stratégie solide, des messages justes et des
actions concretes.

Notre réGle : devenir un véritable prolongement de votre équipe, a la fois partenaire
stratégique, regard exterieur, pilote de vos actions et/ou soutien opérationnel.

Nous ne sommes pas la pour faire de la communication “au coup par coup”.
Nous sommes la pour poser une direction, créer un maillage complet avec
cohérence et faire avancer votre visibilité avec méthode.




Notre posture

Nous nous positionnons comme une agence partenaire, agile et engagée, capable
d’'intervenir sur:

e |a stratégie marketing et communication;

e |e plan de communication ;

e [a mise en place des actions et son pilotage

e 'accompagnement ou la formation des equipes;

e |e déploiement opérationnel des supports et contenus.

Notre force : faire le lien entre la vision, les objectifs et les actions concretes.
e Nous pensons la strategie.
e Nous structurons le plan.
e Nous pilotons les priorités.
e Nous déeployons les actions.
e Nous ajustons dans le temps.




Stratégie marketing
& communication

Clarifier la direction
et les priorités

Publicités

Activer des campagnes
orientées résultats

Nos compétences

Une expertise 360° pour penser, piloter et déployer votre communication.

Plan de
communication

Structurer les actions
dans le temps

Réseaux sociaux

Créer du lien et développer
la visibilité

Pilotage
des actions

Suivi, recommandations
et conseils

Identité visuelle

Poser une image cohérente
et reconnaissable

Sites internet &
tunnels de vente

Concevoir des parcours
qui convertissent

Supports
d’acquisition

Plaquettes, affiches,
flyers...

Référencement
SEO / SEA

Gagpner en visibilité
durable et ciblée

Vidéo &
evenements

Faire vivre la marque
avec impact

sur I'ensemble de votre communication.

De la stratégie au déploiement, nous vous accompagnons




Notre méthode

Une approche claire, structurée et orientée résultats.

~ Clarifier © Structurer @ Déployer @ Piloter
Poser les bases Transformer les idées Passer a |'action Suivre, ajuster, \
en stratégie S coordonner
® Positionnement ® Axes de communication ® Contenus ® Prioriser
e Offre ® Canaux ® Supports ® Suivre
e Cibles e Plan d’action ® Actions ® Ajuster
® Objectifs e Indicateurs ® Mise en ceuvre e Coordonner

NG /

l
8% Une communication qui vous ressemble, —_
| pensée pour avancer avec cohérence.




PLUS LOIN
ENSEMEBLE

Nos valeurs

Des valeurs fortes pour une communication juste, humaine et durable.

Authenticité Transparence Réactivité
ication fidéle A aui Des échanges clairs, des recommandations _ : :
l:lne {:f::mmur]mat:gr? ﬁkdem o AULVOLS B & S Sy Faire avancer les sujets sans laisser
étes, 4 votre identité, & vos valeurs sinceres et une vision réaliste des priorités. 6 eliantittandre iAiti .
et a ce qui vous rend unique. Nous recommandons ce qui est juste, utile SRS O U ERBHE
et adapté a votre réalité.
® Vérité o Clarté ® Rapidité
® Singularité ® Sincérité ® Disponibilité
® Alignement @ Justesse ® Avancement
0 o ..
Liberté Connexion humaine

Vous accompagner sans vous rendre La qualité de la relation est essentielle :

dépendant : pas de prise d'otage, mais de la proximité, écoute, émotion et confiance

pédagogie, de l'autonomie et de la confiance. pour mieux comprendre, mieux collaborer

_ et mieux avancer.
® Autonomie ® Proximité

® Pédagogie ® Ecoute
® Confiance ® Emotion

il
S - ﬂ_- I Des valeurs qui guident notre facon de penser, de collaborer et de faire avancer votre communication.




Notre maniere de fonctionner

Une approche agile, humaine et orientée objectifs.

Direction o Approche o Pas de prise o Accompagnement o Véritable

par objectif agile d’otage long terme partenaire
Nous partons de vos Cadrer, prioriser, tester, Transparence, Construire une Un prolongement de
objectifs, pas des outils. ajuster. pédagogie et autonomie. communication durable. votre équipe.

® Visibilite ® Souplesse e Clarté ® Régularité ® Proximite

® |eads ® Réalisme ® Transmission ® Cohérence e Ecoute

® Lisibilite ® Efficacité ® Compréhension ® Suivi ® Coordination

® Conversion ® Ajustements e Liberté e Evolution ® Engagement

M\

8% Une agence partenaire qui pense avec vous,
© avance avec vous et agit avec cohérence.




Avec ABC, votre communication devient tout un...

AR

ATTIRER RASSURER TRANSFORMER

1 - 2 - 3 -

clarifier structurer deployer piloter
le cap le message les outils et ajuster

4
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Le partenaire technique qui
comprend vos enjeux industriels

&
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EXPERTISE
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MOODBOARD - DIRECTION ARTISTIQUE

Palette de couleurs lypographies

. . TITRES & SOUS-TITRES TEXTES COURANTS
Comfortaa Nunito
#3A913F #046A38 #FFC658 #878787 #092C53 bold Regular
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" . Inspiration Ui - Site Internet
Style et éléments graphiques

e Lignes fines

e Courbes de signal
e Grilles techniques
¢ |cones minimalistes
e Espaces aérés

Transformez vos problématiques

N 1d industrielles en solutions lc:qmelles
N d O

robustes et évolutives.

Echanger sur wotre projet

poey s (o]} |
Exemples d'éléments as 9, Ay S
Univers photographique e 9% 100+ 2o
NOTRE APPROCHE

Une approche itérative et collaboratice

Mous Evancons aved mthode par iterations courtes pour livrer rapgadement da Ba valaur, ||1tﬂ-grﬂr wiaE relours
et garantir une solution parfaitement adaptée b vos enjeux

| l: l.rll.l-ll.l I|:.
COMPRENDRE ™7 i
‘ .'K votre métier

I
A \". { Ly y * Enjeux mdgies
\ | = Corvirgnies echniques &
seaan iU
= Enwironnammnt & donndes

CONSTRUIRE
la solution

# sArchitecture & concepbion
= Divelappement itdratif
= Tests & validation cantinug
= Détploiement progeessil
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MAISON DE LA RENOVATION

Renovation de Caractere
& Savoir-Faire Artisanal

PALETTE & TYPOGRAPHIE

TYPOGRAPHIE PRIMAIRE (TITRE)

SERIF ELEGANTE
ABCDEFGHIIELMMN
OFPQRSTUVWXYZ
12345678920

TYPOGRAPRHIE SECOMNDAIRE (CORPS)

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
1234567890

H1: JVECO
H2: MATIERES

Body: Rénovation haut de gamme

PALETTE & TYPOGRAPHIE

| I

Ecru Craie Sable Brun Vert
Noyer Sauge
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LES PROMESSES CENTRALES

Un processus créatif et technique,
de l'idee a la finition.

1. LE CONSEIL 2. LA CONCEPTION mcEia REALISATION
JUSTE COHERENTE EXIGEANTE

LE VOCABULAIRE VISUEL

MATIERES AMBIAMNCES

ltériewrs Chaleureux, Lumigre Maturelbe,
Espaces Authentigues

REGARD & GESTE

k. i

\ i
"',-1 f - r

; - “

Gros plans, Lumigre sculpturale,
Focus

JV ECO - RENOVATION DE CARACTERE & SAVOIR-FAIRE ARTISANAL

Authenticité - Exigence - Matiéres Nobles - Finitions Soignées

1. ADN DE MAROUE

— ”’c’xﬂ‘

4. EXTERIEURS DE CARACTERE

A e
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cd Pia Man s o s Extérioures,
J rdlins Clssl $I ¢ n Payso
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Expression de marque

Conseiller avec justesse, |

concevoir avec cohérence, |
réaliser avec exigence.

2. MATIERES 3. AMBIANCE ARCHITECTURALE

I]‘EIJ

Intiiriour Choleursen ol rrxm\-’mnm)\mh:mlqm
Lismibre Noauwslle, Fénoration Houl de Gomns Sobes

5. PALETTE & TYPOGRAPHIE
B 6. REGARD & GESTE EN NOIR ET BLANC
Hoer

e . |

E)Cllgel‘"ICe X 'Exigence Artisanale’
Artisanale Artisan d'Art

Seetl ddbgante droncle (T
Sarmanf sabon] costemgos g

Maison de la rénovation

Le regard, la matiére, le geste

Savoir-faire Ambiance architecturale Palette & typographie

Direction artistique |
Une rénovation guidée par le |
conseil, portée par l'exigence, |

inspirée par le beau. |

Charpente traditionnelle
Créateur de jardin
Menuiserie fine
Aménagement extérieur
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Body Text
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IMMERSION

Authentic innor
collabon students
collaborat all learners
en coon culture.




e /4
Magquettes et sites internet



‘0 Accueil FORMATION + VAE L'équipe / a propos Actualités CONTACT

campus

VOTRE AVENIR FICHE FORMATION

PROFESSIONNEL [f—

COMMENCE ICI G
Sélectionner votre fiche formation -

B J'accepte que mes coordonnées soient
enregistrées pour accéder a cette fiche.

‘. e

ENVOYER
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L'orthodontie
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%f“ﬂfﬁ:ﬂ"“ Accueil Pourqui? ¥+ L'équipe Lecabinet Traitements FAQ Contact % 0275641550

Retrouvez un
sourire aligne, gr Y
naturel et confiant <. .
a Saviese i

Orthodontie personnalisée, proche de Sion, pour enfants, adolescents et adultes.

Premiere consultation

Réserver une consultation Découvrir les traitements = : . . L
’  ——— Un diagnostic clair, des explications

simples et un plan de traitement adapté.

| Cabinet digitalisé 2 Equipe bienveillante _- -:_ ._ < Prendre rendez-vous <>

[ Parking disponible @ Saviese « Proche de Sion « Valais = —

%ﬁ Traitements enfants, é Technologies Q Approche douce et == Réservation en ligne
n ados & adultes numeériques personnalisée 525 simple



.

L

¥

eole 4
itinerante -~ ¥

LA FORMATION

VIENT A VOUS.

Recrutement, montée en compétences,
formation sur site : on s'occupe de tout.

-
- -

-
. ..?
- b ee————
-

ETRE

ACCUEIL

s
0—0-

NOS SOLUTIONS METHODES REALISATIONS QUI SOMMES-NOUS ?

PARLEZ-NOUS DE VOTRE BESOIN

Nom * Entreprise *

Votre nom Mom de votre entreprise

Email * Teléphone

vobre email @entreprise.fr 06 00 00 00 00

£=h DEMANDER UN

RECONTACTE ::::] RENDEZ-VOUS Besoin principal *
ﬁl'.d'il,l.'t-:"l'l'.-' wvatre E:;-":-.I.":IE'I w
Riéponse sous Evpertise  —S= Parcours Mite on Accompagnemient - .
25h Sur site n—; SUF MEsne situation feirain ETRE RECDHTACTE

& ‘Vfos données sont confidentielles et sécurisées.

9 VOS ENJEUX, NOS SOLUTIONS

R
\\fl

FAIRE MONTER EN COMPETENCES
VOS EQUIPES
Des parcours sur mesure pour développer les

compétences clés et améliorer la performance
de vos équipes.

FORMER DIRECTEMENT
SUR VOTRE SITE

Mos farmations viennent & vous avec
du matériel professionnel et des méthodes |
adaptées 2 vos réalités terrain.

EN SAVOIR PLUS —

RECRUTER EFFICACEMENT

Nous vous aidons a identifier, évaluer et
préparer des candidats préts a intégrer
et a contribuer rapidement.

EN SAVOIR PLUS —

| ENSAVOIR PLUS —

UNE PEDAGOGIE ACTIVE,
CONCRETE ET ORIENTEE RESULTATS

Nous combinons pédagogie active, mise en

situation réelle et accompagnement personsalisé
pour garantir des apprentissages utiles, FORMATION MISE EN PEDAGOGIE EVALUATION RESULTATS
opérationnels et durables. SUR SITE SITUATION ACTIVE ET SUIVI MESURABLES
DECOUVRIR NOS METHODES — |
DES PROJETS CONCRETS DES RESULTATS DURABLES
INDUSTRIE METALLURGIQUE LOGISTIQUE AGROALIMENTAIRE
RECRUTER ET FORMER MONTER EN COMPETENCES FORMER DIRECTEMENT
DES SOUDEURS LES EQUIPES EN PLACE SUR SITE

Formation déployée au plus pres
des lignes de production, adapties
aux contraintes terrain,

Parcours sur mesure pour renforcer
B [es compétences et accompagner
Véwolution des métiers.

Service itinérantomt &t parcours
die formation sur site pour intégrer
de nouveaux talents,

VOIR LE PROJET —

VOIR LE PROJET — VOIR LE PROJET —

DECOUVRIR TOUTES NOS REALISATIONS |

VOUS AVEZ UN BESOIN =
DE RECRUTEMENT OU DE FORMATION ? | E::imcﬁ

Parlons-en ! Nos experts vous répondent rapidement.

DEMANDER UN
E RENDEZ-VOUS

La formation se déplace HAVIGATION QUI SOMMES-NOUS ? CONTACT Q ’ .
au plus prés de vos sites et terrains, Accueeil Blog ., 0182855336 ; o
_EOl'e Hos solutions Contact Bacineiti p : ¢ v 4
“lrlerante Méthodes & contacti@eale-itinerante.fr
‘l:' " . Réalisations Q Interventions sur toute la France f O 9
4 P

Gui sommes-nous 7



/—/ Accueil | Quisommes-nous ? | Audit & Conseil | Catalogue de formation | VAE
CA2 Formation

Et si vous vous donniez enfin
la place que vous meritez ?

Reconversion, VAE, formation ou audit Qualiopi

CA2 Formation vous accompagne avec ceeur, rigueur et
bienveillance.

Obtenir un diagnostic offert




Livraison gratuite dés 99€ d'achat

Besoin d'aide? | Quisommes-nous? ‘g

oustic Protect

Moustiquaire fenétre | Moustiquaire porte | Moustiquaire baie vitrée | Moustiquaire Store Mobile Home

Dites adieu aux moustiques,
Bonjour a la tranquillité !

Des moustiquaires sur-mesure, esthétiques et performantes, congues pour vous protéger tout
en laissant entrer I'air frais et la luminosité.

100% personnalisable | Fabrication en Europe | Installation Facile & Rapide | Garantie 2-5 ans
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Nos pratiques | Notre expertise

Bien plus qu'un cabinet médical :
un lieu pour prendre soin de votre santé,
de votre vitalité et de votre avenir.

La médecine qui vous soigne aujourd’hui et vous
protege demain.

Au coeur de Medivalais, le Dr Héléne Heuninckx et le Dr Fabien
Dégeorges vous accueillent dans un espace ou la médecine classique
rencontre la prévention, la performance et l'optimisation du mode de

vie.

Ici, vous étes pris en charge dans votre globalité : votre santé,
votre énergie, votre futur.

Consultations du lundi au Jeudi - Sur rendez-vous



C @ O E| www.lanaturopathieaufildessaisons.com/immersion-automne-2025/

IMMERSION GRATUITE

VOTRE RESET DIGESTIF

3 jours pour apaiser votre ventre,
relancer votre énergie
et mieux vivre 'automne !

Du 4 au 6 novembre 2025,
chaque soir en direct a 20h30

Une expérience gratuite, interactive et transformationnelle,
pour comprendre votre digestion autrement, retrouver de I'énergie
et préparer votre corps (et votre esprit) & I'hiver.

OUI ! Je veux saisir ma place gratuite

YTl

Et si tout partait de votre ventre ?

B8
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| ] Lamy Opticien Voreppe est a2 Voreppe Mon Village. .
& 22 janvier, 19:00 - Vioreppe - 3

oo Vous recherchez un opticien de proximité ?

MNotre magasin pourrait vous surprendre !
Nous abritons un TRES large choix de lunettes pour satisfaire toutes les envies et tous les besoins.

oo (Chez nous, chague paire est unique, et nous nous engageons a trouver celle qui vous

correspond parfaitement. Parce que votre vision merite le meilleur, votre paire de lunettes est ici,
chez Lamy Opticien.

@& \enez voir par vous-méme notre seélection et laissez-vous séduire par nos montures de qualité
et notre service personnalisé.

- : : ¥
a I‘.;l:_‘....-.-I-ﬂ -1-\.-""’!-""

| ] Lamy Opticien Voreppe .
a 12 novembre 2025 - &y

Saviez-vous gue les lunettes optiques o= offrent une protection efficace contre les rayons UV
tout comme les lunettes de soleil we 7

La différence majeure réside dans le fait que les luneties de soleil vous préservent de
I'éblouissemen

i 3
£3 .
_ La protection UV de vos lunettes n'est pas déterminée par la teinte des verres, mais plutot par

les matériaux et traitements utilisés. La teinte, quant a elle, permet de limiter I'éblouissement &=.

- Que ce soit pour une correction ou une protection solaire, il est essentiel de choisir des lunettes
adaptées pour préserver votre santé visuelle.

¢, Besoin de conseils sur mesure ?

Venez nous consulter a Voreppe : nous sommes |a pour vous guider oo



3 YouTube ™

Rechercher

EVITEZ LES IMPAYES,
SECURISEZ VOTRE

Pauline THIBOUT | En Business, Soyons Cash

@paulinethibout - 174 abonnés - 111 vidéos
B +12 ans d'expérience en recouvrement ...plus

calendly.com/pt-caprecovery et 2 autres liens

¢

Accueil Vidéos Shorts Podcasts Playlists Posts Q

Personnaliser la chaine Gérer les vidéos

A

Qui est Pauline Thibout, fondatiice d d - Qui est Pauline Thibout, fondatrice du podcast "En business s...
ul est Fauline | hibout, Tondatrice du podcast :...

153 vues »ilya1an

je mrappelle Pauline Tibou et ¢a fait
plus de 12 ans que je travaille dans le

TRESORERIE ’
Développez votre activité en toute sérénité... ~¢
EN BUSINESS SOYONS CASH! :_'9: A ’

+ créer [} @

stratégie podcast



stratégie LinkedIn

Pauline THIBOUT - 1er Pauline THIBOUT . 1er _
Evitez 100% d'impayés dans votre TPE/PME ! +12 ans d'expérience d... Evitez 100% d'impayés dans votre TPE/PME ! +12 ans d'expérience d... Pauline THIBOUT - 1er
s f 2i«® Evitez 100% d'impayés dans votre TPE/PME ! +12 ans d'expérience d...
' _ _ _ o5i.®
Si vous avez de I'argent dehors, vous connaissez le colit émotionnel. Top 5 des red-phrases que j'entends chez mes clients, et avec lesquelles je o ] )
. \ . _ _ . : \ 700 000 € — Une décision — Une entreprise sauvee.
5i ce n'est pas le cas, imaginez ce que vous sous-estimez peut-&tre. ne suis pas d'accord. ... plus

On parle souvent de stratégie et de chiffre d'affaires. ... plus

Vous avez livré, le travail est fait, le client vous dit qu'il est satisfait.
Mais la facture n'est pas payée.

Et 13, un tsunami d'émotions vous envahit, doublé de pensées qui tournent
en boucle dans votre téte.

['abord la colére, parce que vous avez le sentiment d’avoir été pris pour un
idiot.

Puis I'injustice, parce que votre travail a de la valeur et gu'elle n'est pas
reconnue,

Et trés vite, I'impuissance.

A ce moment-13, 'impayé ne touche plus seulement votre entreprise.

Il touche votre estime, votre rapport & votre travail, votre vie personnelle, vy Pl PN 1L R
. - - ey - .. A : o e o 4 W

parfois méme votre identité de dirigeant. el . Ve, MBS

s .
LT L

- - n . . I pa!
Et quand, en plus, le client disparait sans explication, ou traverse des by

difficultés financiéres sans jamais vous en parler, c’'est encore plus violent.

parce qu'on arrive a
" maitriser

Beaucoup parlent de mépris.
Certains de trahison.
Les mots sont forts, mais ils sont justes.

Le danger, c'est de rester coincé longtemps dans cette spirale
émotionnelle &

Plus vous relancez seul, plus la charge mentale augmente.
Plus vous y pensez, plus vous perdez de |'énergie.
Et pendant ce temps-l3, vous ne facturez pas, vous n'encaissez pas, vous ; i ) o

' N

VOous epuisez. T . N
C&O Deborah Donnier et 21 autres personnes 3 commentaires CCe s 1 commentaire - 1 republication

Sortir de I'affect en confiant le dossier 3 quelqu'un dont c'est le métier est . o .

salvateur. & Jaime & Commenter ) Republier =f Envoyer O Jaime ® Commenter ) Republier <7 Envoyer



lespace2b -

L'ESPACE 2B
B 373 publications 701 followers 1047 suivi(e)s
L'ESPACE 2B 9 rue de Brotterode- 38950 SAINT-MARTIN-LE-VINOUX

ente de parquets, carrelages, peintures, lambns et terrasses sur... plus

3 L'Espace 2B et 2 de plus

@GQ stefany_live_free2.0, annelaure.baptisat et 2 autres personnes
4 suivent

s — 2 Stratégie Instagram

Tl L L

LE MAGASIN CARRELAGE  5TRAT /PAR.. TENDANCED.. REALISATION BONNMNES AFF...  FABRICATION

SOLE & MURS LA —

H © o Y

Oubliez les 5 <) == _ Ill ' Comment : i lll

e Sy e \ I’entretenir sans

années 90 !

| Rl D ANCE Client en = Notre
| . iillll < apprGChE \ . | - ___ philﬂSﬂphiE‘

catastrophes !

[ E Elllll_'l '-—:_.—-

? Messages @ﬁ



stefany live free2.0 -
Stefany CELLAURO - Coach de couple, emotionnel & Mindset

330 publications 13,1 k followers 1275 suivi(e)s

Coach personnel

" RESET DE COUPLE

% 5 Jours pour sortir de la colocation, recréer du lien, du désir et de la confiance
+100 femmes... plus

Stratégie Instagram

2 stefanycellauro.com/conference-live-free-love @ stefany_live_free2.0

.«I&" alexcabon, jennybetolove et 69 autres personnes suivent dep u is 2 0 21
Suivi(e) ~ Contacter +2 ==> 200 a 13k abonnés

LIVE FREE LOVE Témoignages  histoire cliente Livres a lire  Conseil du jo... WINGWAVE Mes Podcasts

3 JOURS POUR

LIBERE TON STRESS

EN 1 SEULE SEANCE TU TE CRITIQUES

TOUT LE TEMPS ?

RECREER DU LIEN

, L -+ Swipe pour découvrir la méthode
a8, "‘-“-":"ﬁg"-"; ’p‘-'? prouvée scientifiquement qui t'aide

]

3 Jours pour sortir | & retrouver la paix intérieure,

=" la sérénité et I'énergie d'avancer ‘ | by 8 : \ v _

? Messages



Stratégie Instagram

charlotte_ jacquet @ -

Charlotte Jacquet
570 publications 61,2 k followers 867 suivi(e)s

Maturopathe

s} Hey Charly, je t'aide a révéler la vérité sur les tendances santé et bien-é&tre
v Coach @radio_monaco | &k Auteur (5)

& campsite.bio/charlottejacquet @ charlotte__jacquet

D'UN FEU DIGESTIF AFFAIBLI
===

Wi
by W

@ ﬁ, 4 stefany_live_freel.0, lame_mereveilleuse et 52 autres personnes
3 & suivent

_» LAVIE M'A APPRIS L'E

b ‘ L’ALIMENTATION
f A . A REGLER
L | VOS TROUBLES DIGESTIFS,

TSNS
'\ APPRENDRE A
%3 MEME QUAND [’

h '
. - qr“‘l”g‘ i
Ly

DIGESTION ®
& EMOTIONS :

\ SCIENTIFIQUES

FAUT-IL FAIRE
A L’AUTOMNE ?
‘h—“

s

M'A APPRIS L

= L]

MICROBIOTE & IMMUNITE

Suivi(e)

LE MICROBIOTE,
UN ECOSYSTEME VIVANT

Votre intestin abrite plus de 100 000 milliards
de micro-organismes :

bactéries, levures, virus, archées

" Leur équilibre influence |a digestion, I'énergie,

e sommeil et méme la clarté mertale

* Chaque jour, ce que vous mangez

les nourrit ou les déséquilibre.

LES ALIMENTS o ’
QuI Fos

VOTRE MICROBIOTE e 4

Réf. : Integrative Human Microbieme Project,
NIH, 2024 World Journal of Gastroenterology, 2025.

Et ceux qui les

Contacter

LES ALIMENTS
QUI NOURRISSENT
VOTRE MICROBIOTE

1. Les fibres végétales
(légumes, fruits, céréales semi-complétes,
légumineuses).

Elles nourrissent les bonnes bactéries qui produi

des acides gras & chaine courte (comme le butyrate).

2. Les polyphénols
(thé vert, fruits rouges, curcuma, cacao brut).
lls favorisent la diversité microbienne

et limitent les bactéries pro-inflammatoires.

3. Les aliments fermentés
(choucroute, kéfir, miso, tempeh, kombucha).
lls apportent naturellement
des micro Clgfjn\‘:f“ﬂd vivants
Ref. :

Li Y. et al., Cell Reports Medicine, 2025,
Zuo T. et al., Nature Microbiclogy, 2024.

LES ALIMENTS
QUI APPAUVRISSENT
VOTRE MICROBIOTE

1. Les sucres raffinés et ultra-transformés
lls nourrissent les bactéries opportunistes
et favorisent la dysbiose.

2. L'excés de graisses industrielles (trans, fritures)
Elles augmentent l'inflammation de bas grade

.I et altérent la barriére intestinale.

3. Les additifs et édulcorants
(notamment aspartame, sucralose, émulsifiants).
lls modifient le pH-intestinal et
réduisent la diversité microbienne
Ref. :

Suez J. et al., Nature, 2023 -
“Arfificial sweeteners and gut microbiome disruption.”

. Fiorucei S. ot l, Gut, 2024 -

“Diet-induced dysbiosis and inflammation.”

3 GESTES SIMPLES
POUR NOURRIR VOTRE
MICROBIOTE AU QUOTIDIE

Un légume ou fruit fermenté par jour. : i“i'

30 & 40 g de fibres variées
(légumes, flocons d'avoine, graines, légumineuses).

Réduire les produits ultra-transformés
& moins de15 % de ['assiette.
e
w3
.

Réf. : European Gut Microbiome Consortiurm, 2024. “

L’AUTOMNE EST
LA SAISON DU
RECENTRAGE
DIGESTIF.

C'est le moment idéal pour
* nourrir son microbiote,

« renforcer sa barriére
q o
intestinale

* préparer son immunité
naturelle avant I'hiver.

Réf. : Belkaid Y. & Hand TW, Frontiers
in Immunclogy, 2025.

EN2025!

Et c'est exactement
ce que nous explorerons
ensemble pendant

RESET DIGESTIF,

du 4 au 6 novembre
a 20h30

3 soirées gratuites pour

VOTRE MICROBIOTE
SE REGENERE EN
QUELQUES JOURS...
SIVOUS LE
NOURRISSEZ BIEN.

¢ apaiser votre ventre,

PAS BESOIN DE ¢ nourrir votre flore

COMPLEMENTS 4 * retrouver votre énergie

MIRACLES : ‘ ] avant 'hiver.

TOUT COMMENCE ‘;.

DANS L’ASSIETTE ET 3 ¢ TAPEZ RESET

LE RYTHME “ EN COMMENTAIRE
POUR RECEVOIR



Publicité Meta

Redécowvrez votre féminité
avec conflance et sérénité
grace & une silhouette qui vous met en valeur

MOI EN MIEUX
Chirurgie éthique, sécurisé et sans risque
pour retrouver le corps que vous désirez.

Se transformer en toute sérénité
s POUr retrouver votre confiance, comme Béatrice

Vous aussi, vous réfléchissez
a une intervention esthétique et
souhaitez étre bien informeé(e) ?

MeM

VIDEO 100%
OFFERTE

Régime ow chirurgie ? On fait le point.

PLUS RAPIDE

PLUS SECURISEE

PLUS EFFICACE

EBOOK 100%
OFFERT

pour éviter les erreurs critiques




F* LA PEUR DE VENDRE ¢

Transforme ton rapport a la vente
et libére ton business en 3h chrono

tu as envie d'avoir 1. alut Grenoble

RESERVE TA PLACE MAINTENANT !

Publicité Meta
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logos, bannieres & visuels
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L'ECOLE DES METIERE DE LINBUSTERIE

i !CAMPUS /‘ R &

_._L

Supports d'acquisttion

AGENT DE i | I-LTEH'HJ;I.H.LE |
FABRICATION = . el

- - |
Une formation concréte 1k |
pour entrer dans l'industrie : : - Eﬂ ‘

MAISON DE LA RENOVATION

Votre projet pensé
avec cohérence,
réalisé avec exigence

= e

r -

| = > |
r'_* : "-: o
-
RENOVATION® CHARPENTE* EXTENSION * VRD * JARDINS " > 3 ;
@ 04520081 47 Titre certifie +100 HII:H prisas Accompagnement
F] O T 6 coniiy par |'Etat partenaires personnalisé vers lemplol
= | PROJET DE RENOVATION P
e GE QUE TU VAS APPRENDRE -
§ PREPARATION & .-" '-?“- FABRICATION &
- L MAINTENANCE
') DEMARRAGE o~ I CONTROLE e
L"*f =5 DE PRODUCTION 3 QUALITE | /_/ P -

__PI!E'I' A LANCER VOTRE BAIIRIEIIE ?

CANDIDATER EN LIGNE SUR
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Venez découvrir le ski de randonnée 00 % 9O VYV 006
a la belle etoile Ches SPTIETEN

2¢me Paire

= e e U0 OO OO0 OO
Aggue Samedﬁ 1elr fwne?@aﬁv OO0 VYV 00 0990 09
gtoile 17h30 Leg-ﬂ.aux ﬁmpag ‘f

” VY 00 x % 9O VYV

A CHACUN SA 2t EPAIRE !
Pour le soleil, la lecture, le bricolage, l'ordinateur ou tout simplement
pour changer de style en complément de la 1¢¢ paire !

Un événement

v _"i: P

Tous niveaux, participation de 5€ ”
Réservation obligatoire sur Belleetoileski.fr =




Plaquettes

TUBE4SUN®, SPECIALISTE DES PUITS ET
DE LA LUMIERE CONDUITS DE LUMIERE

NATURELLE DANS
LES ESPACES
SOMBRES...

La principale mission des
puits de lumigre Tubed4Sun®@
est d'éclairer, de maniére
naturelle, des ESPOCES
sombres dans lesquels des
fenétres ne peuvent &tre
installées.

En intégrant dans votre
projet d'éclairage notre
conduit de lumigre
TSLN NS TUBE4SUN®, UN ELIXIR DE BIEN-ETRE |
pour la qualité Premium
et vous vous assurez d'un
éclairage naturel optimisé

Déme en cristal

Solin
& déterminer en fonction
du type de couveriure

Rallonge

Coude réglable

de 0 & 45°

Options

= Kit lumigre LED
= Obturateur de lumidre :
moteur SIEMEMS

Isolation +
double viroge 4-14-4

:r-';-rr 4] Ib:j':]{_'l 2 ar uf_'l n |

Kit diffuseur

'\-‘;‘; - Lo :/ll I FII'!I"I!'.."II.‘\il'l'::ll!:lill'lhll! ﬁil(]l!.’l:l!:l!
S a e
e Eléments & déterminer selon valre projet

des conduits de lumigre. —
& - w EMement vivement recommandé pour volre isolation

Fabricant et spécialiste des puits de lumiére etinégalé dans |e domaine




Plaquettes
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sources de |

BIONOUA“’ BIONOVA® INSPIRE
PIONNIER DE LA PAR LA NATURE
PISCIN E NATU RELLE L'observation de I'écosystéme des lacs alpins qui nous

entoursnt a permis a BicNova® de développer une tech-
BioMova® est depuis plus de 30 ans, en Europe, le nologie douce de filtration qui soutient le cycle de la
spécialiste de la piscine naturelle et des bassins de nature. Les plantes et les micro-organismes nettoient
baignade naturelle gue o2 soit pour une utilisation I'eau et maintiennent un équilibre biologigue stable.
privative ou collective.

-*

i
b=

i
¥ 4
S

£ s

it ¥

FILTRATION

ENTIEREMENT

BIOLOGIQUE

i ) INSPIREE DE

e e SRR Aty At et S e e o £ecrte pab I e N AR L’ECOSYSTEME
T A e, o DES LACS ALPINS

Aujourd’hui, paradoxalement, le progrés n'est plus dans les adjuvants ni les conservateurs, |e
bonheur, le vrai, se retrouve dans la nature.

Grace 2 la maitrise de la fitration biologique, BioNova® a réinventé le plaisir de la baignade dans
une eau pure et naturelle. De nombreux particuliers mais aussi de prestigieux établissements de
tourisme ont adopté ce procédé pour des baignades de toutes tailles.

Ce retour au naturel s"accompagne aussi d’une autre vision du paysage. Les baignades s'intégrent
au cadre végétal et en deviennent, le plus bel ornement |




Plaquettes
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@ Sophie Sirat

Edite

Nous vous Invitons 3 découvrir ce petit Ivie de
recettes qul oscille entre traditions et créatvibd.

Nous tenlons, pour nos 30 ans, & vous faire
partager et vivre un petit bout de nofre
savoir-faire culinaire... le tout accompagné d'un
{ Tipunch ou d'un cocktall.

La culsine Créole se veut généreuse et
réchauffera vos papilles de Soleil !

Bonne découverte |

Julia et Dominique

Benben piment 2
Doudeu au perc 3
Salade de pmuﬂ:t PANE AL amandes tﬂrréf]iécz: 4
Sauté de perca Cananas et au rfuum ambré, écrasé de dachine b
Blanc manger cece 1
Fricassée de chatrou uj'pe'.m"pf ) 8
Les “[i Punchs 10
Daiguiri de £'Océan : 12
Planteur 13
Cocktail Drink James 14
Lo Cancha 15

Spiced Guana, Juice 15
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Clip et voix off
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Vidéo de présentation pour site internet




Vidéo de présentation pour site internet




Diffusion FacebooR

OPTICIEN® &

OPTICIEN

Pascale MARIETTA, Opticienne, lunetiéere
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Contact ”

L'’Agence ABC - Aureélie BUGUET Communication

comvousetes@aureliebuguet.fr
06 25 58 08 97
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